SCENARIUSZ ZAJĘĆ GIMNASTYCZNYCH
DLA DZIECI Z ODDZIAŁÓW PRZEDSZKOLNYCH

SZKOŁY PODSTAWOWEJ W BOROWEJ

Temat: Tor przeszkód z elementami ćwiczeń ogólnorozwojowych.

Miejsce: sala przedszkolna

Cele:

ogólny:

- rozwijanie ogólnej sprawności ruchowej, zwinności oraz koordynacji 
  wzrokowo – ruchowej podczas ćwiczeń gimnastycznych

operacyjne:

- dziecko samodzielnie zakłada strój gimnastyczny,
- starannie i prawidłowo wykonuje ćwiczenia,
- umiejętnie korzysta z przyborów do ćwiczeń,
- poznaje swoje możliwości psychofizyczne,
- dba o bezpieczeństwo własne i innych,
- czerpie radość i zadowolenie z dobrze wykonanych zadań.
Metody:

- obserwacyjna
- pokazowa

- zabawowa

- zadaniowa

Formy:

- grupowa

- indywidualna

Pomoce: szarfy, woreczki, ławeczka gimnastyczna, piłka, Mega Bloki, 

                plastikowe pojemniki, tamburyno, odtwarzacz CD, płyty CD
Przebieg:

I Cześć wstępna:
1. Rozgrzewka. Marsz po obwodzie koła, reagowanie na zmianę tempa i
    kierunek  marszu.

2. Zabawa orientacyjno- porządkowa „Znajdź kolor swojej szarfy”. 

   Dzieci z założonymi szarfami biegają w rozsypce. Na dźwięk tamburyna
   przybiegają do nauczycielki i ustawiają się rzędem przed kolorami szarf,

   które trzyma w rękach.

3. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych „Kto potrafi ?”.

   Na sygnał dzieci wchodzą do szarfy, przeciągają ją oburącz w górę, naprężają

   ją nad głową. Starają się wykonać ćwiczenie sprawnie i szybko. Potem 
   zmiana- przeciąganie szarfy od góry do nóg.

4. Dzieci układają złożoną szarfę przed sobą i wykonują skoki obunóż, później
    na prawej i lewej nodze.

5. Ćwiczenie tułowia i równowagi „Wiatraczki”.

    Dzieci układają szarfę w kółeczko, obiegają ją wokoło. Na dźwięk tamburyna

    stają w środku szarfy na jednej nodze z ramionami w bok.

II Tor przeszkód – część właściwa

1. Ćwiczenie równoważne - przejście po ławeczce z woreczkiem na głowie,
    ręce rozłożone na boki.

2. Skoki zawrotne przez ławeczkę – przeskoki z odbiciem z miejsca.

3. Przejście na czworakach między przeszkodami (Mega Blokami), przeciąganie 

    szarfy oburącz w górę i powrót biegiem na swoje miejsce.

4. Celowanie woreczkami z wyznaczonego miejsca do plastikowych 

    pojemników, przeliczanie celnych rzutów.
5. Odbijanie piłką 3 razy, przejście przez „dziuplę” z Mega Bloków i powrót 

    na miejsce skokami obunóż.

III Część końcowa

1. Siad skrzyżny – ćwiczenia relaksacyjne i oddechowe przy muzyce.
2. Ustawienie w pary, wyjście z sali.

