SCENARIUSZ ZAJĘĆ GIMNASTYCZNYCH DLA DZIECI

Z ODDZIAŁÓW PRZEDSZKOLNYCH

SZKOŁY PODSTAWOWEJ W BOROWEJ

Temat: Świat budzi się do życia.
Miejsce: sala przedszkolna.
Cele ogólne:
- zdobywanie umiejętności koncentracji uwagi
- uświadomienie sobie własnego ciała i przestrzeni
- umiejętność prawidłowego wyrażania swoich emocji
- budowanie poczucia bezpieczeństwa i zaufania do siebie i innych osób ze swojego otoczenia
- rozwijanie zdolności do relaksowania się
- uczenie się nawiązywania właściwych relacji z rówieśnikami
- umiejętność podporządkowywania się regułom i zasadom w czasie zajęć
Cele operacyjne:
Wychowanek:

-potrafi prawidłowo wskazać  poszczególne części ciała
-wie, jak współdziałać w grupie

-poprawnie wykonuje polecenia nauczyciela

-umie zrelaksować się i zadbać o bezpieczeństwo w czasie zabawy
Metoda: Zajęcia realizowane metodą ruchu rozwijającego Weroniki Sherborne.

Formy pracy: indywidualna, w parach, zbiorowa.

Pomoce:  odtwarzacz CD, płyta CD z muzyką A. Vivaldiego

 „Cztery pory roku - Wiosna” 

	PRZEBIEG ZAJĘĆ
	ZADANIA RUCHOWE

	POWITANIE
	Dzieci stojąc w kole witają się czołami i nosami ze słowami „cześć” lub „witaj”.

	SCHEMAT CIAŁA


	„SKRADAMY SIĘ” – dzieci czołgają się na brzuchu do wyznaczonego punktu
„SPACER BOCIANÓW” – dzieci poruszają się po sali wysoko podnosząc kolana, na prośbę prowadzącego zatrzymują się na chwilę w bezruchu i wypatrują żaby na którą mogłyby zapolować
„ŻABKA” – dzieci poruszają się na ugiętych nogach – skradając się. Na prośbę prowadzącego w luźnej rozsypce naśladują skaczące żabki. 

„ROZKWITAJĄCE KWIATY” – dzieci w przysiadzie, zwinięte w „pączek” na prośbę prowadzącego naśladują rozwijające się kwiaty aż do wspięcia się na palce z uniesionymi rękoma, następnie znów zwijają się w „pączek”
„PRZELOT JASKÓŁEK” – dzieci poruszają się truchtem po dywanie z rozpostartymi rączkami – skrzydełkami. Na prośbę prowadzącego zatrzymują się i przykucają.

	ĆWICZENIA OPARTE NA RELACJI „Z”
	Prowadzący dokonuje podziału na pary.
„NIE PODEPCZ TRAWY” – dziecko „aktywne” spaceruje po sali przekraczając lub obchodząc leżące na dywanie dzieci „bierne”. 

„PRZEJDŹ POD MOSTEM” – dziecko „aktywne” przechodzi pod 
i nad utworzonym przez dziecko „bierne” mostkiem – klęk podparty.

Uwaga: po wykonaniu ćwiczeń następuje zmiana ról w parach.

„PRZECIĄGNIJ GAŁĄZKĘ” – dziecko „bierne” leży na brzuchu, dziecko „aktywne” ciągnie je w dowolnych kierunkach, po dywanie, trzymając za nadgarstki.
„ODPOCZYNEK NA TRAWIE” – dziecko „aktywne” opiera się o plecy dziecka „biernego” w siadzie – odpoczywa.

	ĆWICZENIA OPARTE NA RELACJI  „PRZECIWKO”
	„WALKA KOGUCIKÓW” - dzieci przepychają się rękoma uniesionymi na wysokości ramion w pozycji kucznej.

„PODNIEŚ KAMIEŃ” – dziecko „bierne” leży stabilnie na dywanie, dziecko „aktywne” próbuje oderwać od podłoża jego ręce i nogi.

„POSUŃ SIĘ”- dzieci przepychają się biodrami stojąc obok siebie – zwrócone ciałami w tę samą stronę.

	ĆWICZENIA RELAKSACYJNE
	Dzieci leżą na dywanie głęboko oddychają, słuchając muzyki.


